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Unsere Rezeptideen für Sie:

Feine Kartoffelsuppe Parmentier

Zwiebel-Omelett

Fisch mit Lauch

Knoblauch-Pilze

Kleine Rote-Zwiebel-Tartes

Lauchpfanne mit Schupfnudeln und 

Hackbällchen

Zwiebel-Apfel-Chutney



Feine Kartoffelsuppe Parmentier

ZZuuttaatteenn  ffüürr  44--66  PPeerrssoonneenn ZZuubbeerreeiittuunngg

335500  gg  mmeehhlliiggkkoocchheennddee  
KKaarrttooffffeellnn

WWaasscchheenn,,  sscchhäälleenn,,  wwaasscchheenn,,  wwüürrffeellnn

33  SSttaannggeenn  LLaauucchh

PPuuttzzeenn,,  ddaass  GGrrüünnee  aabbsscchhnneeiiddeenn  uunndd  aannddeerrwweeiittiigg  
vveerrwweennddeenn,,  eevvttll..  eeiinnffrriieerreenn
DDiiee  wweeiißßeenn  TTeeiillee  wwaasscchheenn  uunndd  iinn  ffeeiinnee  RRiinnggee  
sscchhnneeiiddeenn

KKaarrttooffffeellnn  uunndd  LLaauucchh  iinn  eeiinneenn  TTooppff  ggeebbeenn,,  mmiitt

HHeeiißßeerr  HHüühhnneerr--  ooddeerr  
GGeemmüüsseebbrrüühhee

üübbeerrggiieeßßeenn..  MMiitt

SSaallzz
PPffeeffffeerr

WWüürrzzeenn  uunndd  zzuuggeeddeecckktt  kkööcchheellnn  llaasssseenn,,  bbiiss  ddaass  GGeemmüüssee  
ggaarr  iisstt
DDaass  GGaannzzee  ggrroobb  ppüürriieerreenn,,

110000  mmll  SSaahhnnee
ZZuuggeebbeenn,,  eerrhhiittzzeenn,,  aabbeerr  nniicchhtt  kkoocchheenn  llaasssseenn..  VVoorr  ddeemm  
SSeerrvviieerreenn

GGeehhaacckktteemm  SScchhnniittttllaauucchh bbeessttrreeuueenn..



Zwiebel-Omelett

ZZuuttaatteenn  ffüürr  44  PPoorrttiioonneenn ZZuubbeerreeiittuunngg

33  ggrrooßßee  ZZwwiieebbeellnn  ooddeerr  
22  GGeemmüüsseezzwwiieebbeellnn

PPeelllleenn,,  iinn  ddüünnnnee  RRiinnggee  sscchhnneeiiddeenn..

22  EELL  ÖÖll
IInn  eeiinneerr  ggrrooßßeenn  PPffaannnnee  eerrhhiittzzeenn,,  ddiiee  ZZwwiieebbeellrriinnggee  
hhiinneeiinnggeebbeenn  uunndd  bbeeii  mmiillddeerr  HHiittzzee  aannddüünnsstteenn..

33--44  ggeekkoocchhttee  KKaarrttooffffeellnn IInn  SScchheeiibbeenn  sscchhnneeiiddeenn,,  ddaazzuuggeebbeenn..  AAlllleess  mmiitt  

SSaallzz  uunndd  PPffeeffffeerr wwüürrzzeenn..

33  EEiieerr
33  EELL  MMiinneerraallwwaasssseerr  ooddeerr  
33  EELL  MMiillcchh
11  EELL  ffeeiinnggeehhaacckkttee  PPeetteerrssiilliiee
11  PPrriissee  SSaallzz
11  PPrriissee  MMuusskkaatt

MMiitteeiinnaannddeerr  vveerrqquuiirrlleenn..  

11  EELL  BBuutttteerr

ZZuu  ddeerr  ZZwwiieebbeell--KKaarrttooffffeellmmaassssee  ddaazzuuggeebbeenn,,  sscchhmmeellzzeenn  
llaasssseenn..  DDiiee  EEiimmaassssee  ddaarrüübbeerrggiieeßßeenn,,  aauuff  ddiiee  PPffaannnnee  
eeiinneenn  DDeecckkeell  lleeggeenn  uunndd  aalllleess  bbeeii  kklleeiinneerr  HHiittzzee  ssttoocckkeenn  
llaasssseenn..  DDaazzuu  eeiinneenn  ggrrüünneenn  SSaallaatt  jjee  nnaacchh  JJaahhrreesszzeeiitt  
rreeiicchheenn..



ZZuuttaatteenn  ffüürr  44  PPoorrttiioonneenn ZZuubbeerreeiittuunngg

44  SScchheeiibbeenn  SSeeeellaacchhss
AAbbssppüülleenn,,  ttrroocckknneenn,,  iinn  eeiinnee  ggeeffeetttteettee  AAuuffllaauuffffoorrmm  
lleeggeenn

112255  mmll  GGeemmüüsseebbrrüühhee DDaarrüübbeerr  ggiieeßßeenn

775500  gg  LLaauucchh PPuuttzzeenn,,  wwaasscchheenn,,  iinn  ffeeiinnee  RRiinnggee  sscchhnneeiiddeenn

8800  gg  ggeekkoocchhtteerr  SScchhiinnkkeenn
IInn  WWüürrffeell  sscchhnneeiiddeenn  uunndd  zzuussaammmmeenn  mmiitt  ddeemm  LLaauucchh  iinn  
eeiinneerr  PPffaannnnee  iinn

11  EELL  ÖÖll AAnnbbrraatteenn..  DDaannnn  mmiitt  

SSaallzz,,  PPffeeffffeerr,,  CCaayyeennnneeppffeeffffeerr
WWüürrzzeenn
DDiieessee  MMaassssee  kkoommmmtt  aauuff  ddeenn  FFiisscchh..
DDaarrüübbeerr  wwiirrdd

220000  gg  ggeerriieebbeenneerr  KKäässee ggeessttrreeuutt..

IImm  vvoorrggeehheeiizztteenn  BBaacckkooffeenn  bbeeii  220000°°CC  ccaa..  3300  MMiinnuutteenn  
bbaacckkeenn
DDaannnn

5500  mmll  SSaahhnnee
ÜÜbbeerrttrrääuuffeellnn  uunndd  ddaass  GGaannzzee  nnoocchhmmaall  55  MMiinnuutteenn  
bbaacckkeenn  llaasssseenn

DDaazzuu  ppaasssseenn  SSaallzzkkaarrttooffffeellnn  ooddeerr  PPüürreeee

Fisch mit Lauch



Knoblauch-Pilze

ZZuuttaatteenn  ffüürr  44  PPoorrttiioonneenn ZZuubbeerreeiittuunngg

550000  gg  kkll..  CChhaammppiiggnnoonnss GGaannzz  ooddeerr  hhaallbbiieerrtt

220000  gg  dduurrcchhww..  SSppeecckk  ((iinn  
WWüürrffeell  ggeesscchhnniitttteenn))  ooddeerr  
225500  gg  ggeerrääuucchheerrttee  
SScchhiinnkkeennwwüürrffeell

22  KKnnoobbllaauucchhzzeehheenn FFeeiinn  sscchhnneeiiddeenn  ooddeerr  pprreesssseenn

22  SSttäännggeell  PPeetteerrssiilliiee
WWaasscchheenn,,  BBlläätttteerr  vvoonn  ddeenn  SSttäännggeellnn  zzuuppffeenn
uunndd  kklleeiinn  hhaacckkeenn

11  EELL  ZZiittrroonneennssaafftt uunndd

11  ½½  EELL  SSeemmmmeellbbrröösseell
IInn  eeiinnee  RRüühhrrsscchhüüsssseell  ggeebbeenn
SScchhiinnkkeennwwüürrffeell  uunndd  aallllee  aannddeerreenn  ZZuuttaatteenn,,  aauußßeerr  PPiillzzee,,  
ddaazzuuggeebbeenn  uunndd  mmiitteeiinnaannddeerr  vveerrrrüühhrreenn

4400  gg  BBuutttteerr

IInn  eeiinneerr  PPffaannnnee  aauussllaasssseenn,,  ddiiee  PPiillzzee  ddaarriinn  aannbbrraatteenn,,  bbiiss  
ssiiee  bbrraauunn  ssiinndd
DDiiee  SScchhiinnkkeennmmiisscchhuunngg  hhiinnzzuuffüüggeenn  uunndd  1100  MMiinn..  
kkööcchheellnn  llaasssseenn..  DDiiee  PPiillzzee  mmiitt

eettwwaass  SSaallzz  uunndd  PPffeeffffeerr aabbsscchhmmeecckkeenn..  UUnndd  pprroo  PPoorrttiioonn

11  EELL  CCrrèèmmee  ffrraaîîcchhee sseerrvviieerreenn..



Kleine Rote-Zwiebel-Tartes

ZZuuttaatteenn  ffüürr  44  PPoorrttiioonneenn ZZuubbeerreeiittuunngg

775500  gg  rroottee  ZZwwiieebbeellnn PPeelllleenn,,  hhaallbbiieerreenn,,  iinn  sscchhmmaallee  SSttrreeiiffeenn  sscchhnneeiiddeenn

22  EELL  BBuutttteerr
IInn  eeiinneerr  PPffaannnnee  eerrhhiittzzeenn  uunndd  ddiiee  ZZwwiieebbeellssttrreeiiffeenn  ddaarriinn  
bbeeii  mmiittttlleerreerr  HHiittzzee  aannddüünnsstteenn,,  bbiiss  ssiiee  ggllaassiigg  ssiinndd..  MMiitt

SSaallzz  uunndd  PPffeeffffeerr wwüürrzzeenn..

33  EELL  ttrroocckkeenneerr  WWeeiißßwweeiinn
aannggiieeßßeenn  uunndd  ssoo  llaannggee  wweeiitteerrddüünnsstteenn,,  bbiiss  nnuurr  nnoocchh  
wweenniigg  FFllüüssssiiggkkeeiitt  vvoorrhhaannddeenn  iisstt..
NNoocchh  eeiinnmmaall

33  EELL  WWeeiißßwweeiinn
aannggiieeßßeenn  uunndd  wweeiitteerrddüünnsstteenn,,  bbiiss  ddiiee  ZZwwiieebbeellmmaassssee  aauuff  
ddiiee  HHäällffttee  rreedduuzziieerrtt  iisstt

11  PPaakkeett  TTKK--BBlläätttteerrtteeiigg aauussppaacckkeenn,,  ddiiee  PPllaatttteenn  aauuff  eeiinn  mmiitt

MMeehhll
bbeessttääuubbtteess  BBrreetttt  ooddeerr  AArrbbeeiittssffllääcchhee  lleeggeenn  uunndd  
aauuffttaauueenn  llaasssseenn

1100  WWaallnnuusssskkeerrnnee
hhaacckkeenn,,  uunntteerr  ddiiee  ZZwwiieebbeellmmaassssee  rrüühhrreenn  uunndd  ddiieessee  nnoocchh  
eeiinnmmaall  aabbsscchhmmeecckkeenn..

330000  gg  CCrreemmee--CChhaammppiiggnnoonnss ppuuttzzeenn,,  iinn  ddüünnnnee  SScchheeiibbeenn  sscchhnneeiiddeenn..

11  EELL  BBuutttteerr

iinn  eeiinneerr  PPffaannnnee  eerrhhiittzzeenn,,  ddiiee  PPiillzzee  zzuuggeebbeenn,,  kkuurrzz  iinn  ddeerr  
BBuutttteerr  sscchhwweennkkeenn..  DDaa  ddiiee  PPiillzzee  oobbeenn  aauuff  ddeenn  TTaarrtteess  
lliieeggeenn,,  wwüürrddeenn  ssiiee  oohhnnee  BBuutttteerr  zzuu  ttrroocckkeenn  wweerrddeenn..  DDeenn  
BBaacckkooffeenn  aauuff  118800  °°CC  vvoorrhheeiizzeenn..  DDiiee  TTeeiiggsscchheeiibbeenn  
hhaallbbiieerreenn  ((QQuuaaddrraattee)),,  aauuff  eeiinn  mmiitt

BBaacckkppaappiieerr

bbeelleeggtteess  BBaacckkbblleecchh  lleeggeenn..
IInn  ddeerr  MMiittttee  mmiitt  ddeerr  ZZwwiieebbeellmmaassssee  bbeessttrreeiicchheenn,,  ddaabbeeii  
ddeenn  RRaanndd  ffrreeii  llaasssseenn..
DDiiee  PPiillzzsscchheeiibbeenn  ddaarraauuff  vveerrtteeiilleenn,,  mmiitt  

SSaallzz  uunndd  PPffeeffffeerr wwüürrzzeenn..



Lauchpfanne mit Schupfnudeln und 
Hackbällchen

ZZuuttaatteenn  ffüürr  44  PPoorrttiioonneenn ZZuubbeerreeiittuunngg

11  BBrrööttcchheenn iinn

110000  mmll  MMiillcchh eeiinnwweeiicchheenn..

½½  BBuunndd  PPeetteerrssiilliiee
  22  ZZwweeiiggee  TThhyymmiiaann

uunndd

11  ZZwweeiigg  RRoossmmaarriinn wwaasscchheenn,,  ttrroocckknneenn  uunndd  ffeeiinn  hhaacckkeenn

11  LLaauucchhzzwwiieebbeell
ppuuttzzeenn,,  iinn  ffeeiinnee  RRiinnggee  sscchhnneeiiddeenn  uunndd  iinn  eeiinneerr  PPffaannnnee  
mmiitt

BBuutttteerrsscchhmmaallzz aannsscchhwwiittzzeenn..

220000  gg  SScchhwweeiinneehhaacckk
mmiitt  ddeemm  eeiinnggeewweeiicchhtteenn,,  aauussggeeddrrüücckktteenn  BBrrööttcchheenn,,  ddeerr  
LLaauucchhzzwwiieebbeell

11  TTLL  SSeennff
11  EEii

uunndd  ddeenn  ggeehhaacckktteenn  KKrrääuutteerrnn  iinn  eeiinneerr  SScchhüüsssseell  gguutt  
mmiitteeiinnaannddeerr  vveerrmmiisscchheenn..  MMiitt

SSaallzz  uunndd  PPffeeffffeerr
wwüürrzzeenn..
AAuuss  ddeerr  FFlleeiisscchhmmaassssee  wwaallnnuussssggrrooßßee  BBäällllcchheenn  ffoorrmmeenn  
uunndd  iinn  eeiinneerr  PPffaannnnee..  MMiitt

BBuutttteerrsscchhmmaallzz bbrraatteenn

11  PPaakkeett  SScchhuuppffnnuuddeellnn  
11  TTLL  KKoorriiaannddeerr,,  ggeesscchhrrootteett

zzuuggeebbeenn  uunndd  dduurrcchhsscchhwweennkkeenn..  ZZuulleettzztt  ddiiee  ffeerrttiiggeenn  
HHaacckkbbäällllcchheenn  uunntteerrmmiisscchheenn  uunndd  mmiitt  aannrriicchhtteenn..



Zwiebel-Apfel-Chutney

ZZuuttaatteenn  ffüürr  44  PPoorrttiioonneenn ZZuubbeerreeiittuunngg

TTwwiisstt--ooffff--GGlläässeerr
HHeeiißß  ssppüülleenn,,  mmiitt  kkllaarreemm  hheeiißßeenn  WWaasssseerr  nnaacchhssppüülleenn  
uunndd  zzuumm  TTrroocckknneenn  uummggeeddrreehhtt  aauuff  eeiinn  GGeesscchhiirrrrttuucchh  
sstteelllleenn,,  ddiiee  DDeecckkeell  eebbeennffaallllss  iinn  WWaasssseerr  kkuurrzz  aauuffkkoocchheenn..

11  kkgg  ZZwwiieebbeellnn ppeelllleenn  uunndd  wwüürrffeellnn..

11  kkgg  ssääuueerrlliicchhee  ÄÄppffeell wwaasscchheenn,,  sscchhäälleenn,,  eennttkkeerrnneenn  uunndd  wwüürrffeellnn

IInn  eeiinneemm  ggrrooßßeenn  TTooppff  mmiitt

¾¾  LL  EEssssiigg mmiitt

22  EELL  SSaallzz
550000  gg  ZZuucckkeerr
22  EELL  CCuurrrryyppuullvveerr
11  PPrr  CCaayyeennnneeppffeeffffeerr

uunndd

22  TTLL  ggeemm  NNeellkkee
aauuffkkoocchheenn..  ZZwwiieebbeell--  uunndd  AAppffeellwwüürrffeell  zzuuggeebbeenn,,  
eeiinnrrüühhrreenn  uunndd  aauuffkkoocchheenn

220000  gg  kkeerrnnlloossee  RRoossiinneenn

ZZuuggeebbeenn  uunndd  bbeeii    mmiillddeerr  HHiittzzee  ccaa  3300  MMiinnuutteenn  kkoocchheenn..
GGeelleeggeennttlliicchh  uummrrüühhrreenn..  
DDaass  CChhuuttnneeyy  hheeiißß  iinn  ddiiee  vvoorrbbeerreeiitteetteenn  GGlläässeerr  ffüülllleenn,,  
mmiitt  ddeenn  DDeecckkeellnn  ffeesstt  vveerrsscchhlliieeßßeenn,,  ffüürr  ccaa  55--1100  MMiinnuutteenn  
aauuff  ddeenn  KKooppff  sstteelllleenn,,  bbeesscchhrriifftteenn  uunndd  kküühhll  
aauuffbbeewwaahhrreenn..

DDaass  CChhuuttnneeyy  ppaasssstt  zzuu  FFoonndduuee,,  HHaacckkfflleeiisscchh  uunndd  
KKuurrzzggeebbrraatteenneemm..


